PM FÖR NORDEA-SPELEN 2010.03.20
TÄVLINGSEXP
Öppnas tävlingsdagen kl 09.00
NUMMERLAPPAR
Uthämtas föreningsvis och får behållas

UPPVÄRMNING
All uppvärmning sker i utbyggnaden vid bortre långsidan.

AVPRICKNING
Avprickningslistor för samtliga löpningar finns uppsatta på anslags-

LÖPNINGAR
tavlan vid längdhoppsgropen. Listorna tas ner 45 min före grenstart.

TEKNIKGRENAR
I teknikgrenar sker upprop ca 15 min. före start vid resp. tävlingsplats.

60 m
19 eller fler avprickade: De 12 bästa tiderna till en A-final och
en B-final.

7-18 avprickade: De 6 bästa tiderna till final.


Sex eller färre avprickade = final direkt på försökstid.

60m/h, 200m
Inga försöksheat. Tiden avgör placeringar.

LÄNGD
Alla har fyra försök (hopp).
KULA
Alla har fem försök (stötar).
HÖJD-SCHEMA
P12
105-110-115-120-123-126 + 3


P11
  95-100-105-110-113-116 + 3


P10
  90-  95-100-105-108-111 + 3


P9
  85 - 90-  95-100-103-106 + 3


F12
102-107-112-117-120-123 + 3


F11
  97-102-107-112-115-118 + 3


F10
  85 - 90-  95-100-103-106 + 3


F9
  82 - 87 –92-  97-100-103 + 3

EFTERANMÄLAN
På tävlingsdagen till tävl.sekretariatet senast 1 timme före grenstart.

PRISUTDELNING
Medaljutdelning omgående efter avslutad gren till de tre främst placerade.

PROGRAM
Tidsprogram och deltagarlista finns i nummerlappskuverten.


Extra program finns i sekretariatet.
RESULTAT
Resultat anslås snarast efter avslutad gren på anslagstavlan vid längd-

hoppsgropen. Kompl. lista kommer att finnas på klubbens hemsida efter


avslutad tävling. (www.bollnasfik.com)


Kommer även att skickas per post till deltagande föreningar.

SERVERING
Kaffe, läsk, korv, mackor, godis m.m. finns att köpa hela tävlingsdagen.

ÖVRIGT
Max. spiklängd 6 mm gäller i hela hallen. 


Endast tävlande och funktionärer på arenan under tävlingarna.

TEAM SPORTIA
Team Sporta kommer att ha försäljning av skor och spikar i hallen.
VÄLKOMNA TILL HÖGHAMMARHALLEN

